Budzet Obywatelski 2025 Zaje¢cia rekreacyjno-profilaktyczno-sportowe “Aktywni, czyli zdrowi”

HARMONOGRAM na miesigc: Czerwiec

GLIWICE

Rodzaj zaje¢: rekreacyjno-sportowe, profilaktyczno-sportowe

lub osobiscie u prowadzacego

Zapisy na zaje¢cia dla dorostych telefonicznie pod numerem 695 650 579

Dzieci w wieku szkolnym - bez koniecznosci wczesniejszego zgloszenia

Do kogo
data godzina miejsce Prowadzacy Temat skierowane
sa zajecia
Zabawy z elementami
04.06.2025 | 14.30-16.00 sala gimnastyczna Beata Polewka rownowagi kl. 4-8
Bobo-Balance, Blazepod
10.06.2025 | 15.30-17.00 sala gimnastyczna Beata Polewka Badminton kl. 4-8
18.06.2025 | 14.30-16.00 sala gimnastyczna Beata Polewka Tenis stotowy kl. 4-8
24.06.2025 | 14.30-16.00 sala gimnastyczna Beata Polewka gy | PR WAL Kl. 4-8
na boisku szkolnym
05.06.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda Aerobox dorosli, seniorzy
12.06.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda CWIC:VCEE:CEU amt doro$li, seniorzy
13.06.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda Stretching doro$li, seniorzy
Agnieszka P
20.06.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna gnieszka Pogoda Rolling dorosli, seniorzy
Cwiczenia
27.06.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda koordynacyjne dorosli, seniorzy
z kijami
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