Budzet Obywatelski 2025 Zaje¢cia rekreacyjno-profilaktyczno-sportowe “Aktywni, czyli zdrowi”
HARMONOGRAM na miesigc: Wrzesien

GLIWICE

Rodzaj zaje¢: rekreacyjno-sportowe, profilaktyczno-sportowe

lub osobiscie u prowadzacego

Zapisy na zaje¢cia dla dorostych telefonicznie pod numerem 695 650 579

Dzieci w wieku szkolnym - bez koniecznosci wczesniejszego zgloszenia

Do kogo
data godzina miejsce Prowadzacy Temat skierowane

sa zajecia

03.09.2025 | 15.30-17.00 sala gimnastyczna Beata Polewka Powrdt do formy - sport kl. 4-8
na wesoto
10.09.2025 | 15.30-17.00 sala gimnastyczna Beata Polewka Badminton kl. 4-8
17.09.2025 | 15.30-17.00 sala gimnastyczna Beata Polewka e kl. 4-8
24.09.2025 | 15.30-17.00 sala gimnastyczna Beata Polewka Gry 1 zabawy na boisku Kl. 4-8
szkolnym, OS
30.09.2025 | 15.30-17.00 sala gimnastyczna Beata Polewka Badminton kl. 4-8
04.09.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda Bl IO Swiloseils o | g oo
e ' ' & Y g g marszu i podskokach ’ Y
11.09.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda Cw1c}z;r:t§£§ntroh dorosli, seniorzy
18.09.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda Dance Aerobic dorosli, seniorzy
25.09.2025 | 18.30-19.15 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda Cw1czier81;e; ig10wy doro$li, seniorzy
04.09.2025 | 15.30-17.00 sala gimnastyczna Anita Jeniec Gy gy kL. 3-6
z wykorzystaniem pitek
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