
WYKŁADY 
O MÓZGU
dla seniorów z

dzielnicy Wojska
Polskiego

Wstęp bezpłatny

21.10.2026  
godz. 16:30

ZESPÓŁ SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY
NR 5 W GLIWICACH

UL. KOZIELSKA 39, GLIWICE
SALA NR 35

Co mózg robi, kiedy
śpimy?

Sen, pamięć i regeneracja.
Dlaczego budzimy się o 3:17

i co właściwie wtedy robi
nasz mózg? 
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