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GLIWICKA INICJATYWA LOKALNA

WNIOSEK O REALIZACIE ZADANIA PUBLICZNEGO
W RAMACH INICJATYWY LOKALNEJ

1. PROPONOWANA NAZWA ZADANIA

» Zdrowe czwartki” Aktywny Senior

Spotdzielnia Mieszkaniowa Aleja Majowa

2. DANE WNIOSKODAWCY (wnioski muszgq zostac¢ ztozone przez mieszkancéw Gliwic bezposrednio
badz za poSrednictwem organizacji pozarzadowych w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy o dziatalnoSci
pozytku publicznego i o wolontariacie lub podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 tej ustawy, majacych
siedzibe na terenie miasta Gliwice)

Imie i nazwisko mieszkanca*

Adres zamieszkania*

* W przypadku sktadania wniosku:

- za posrednictwem organizacji pozarzadowej, naleZy podac takze nazwe organizacji lub podmiotu
wymienionego w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1057 z péZn. zm.) oraz adres jej siedziby,

- w partnerstwie z innym podmiotem, np. spéfdzielnia mieszkaniowa, nalezy podac takze nazwe i adres
podmiotu bedgcego partnerem wnioskujgcego.

Dane wnioskodawcy do szybkiego kontaktu w procedurze weryfikacji
whniosku* *

Numer telefonu

i/lub adres e-mail

** Podanie tych danych nie jest obowigzkowe, pozwoli jednak na ufatwienie kontaktu. Ich podanie jest
réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na ich przetwarzanie. Zgoda moze zosta¢ w dowolnym momencie wycofana.



Informacja o przetwarzaniu danych osobowych (zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1) - dalej RODO:

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum 3.0 - Gliwicki Osrodek Dziatan Spolecznych
z siedzibg przy ul. Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice.

2. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie kontaktowal poczta elektroniczng poprzez e-mail;
abi@gods.gliwice.pl

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji procedury Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej 2024
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wypeinienia obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze wynikajacego z ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz Uchwaty nr XX1II/457/2021 Rady Miasta
Gliwice z dnia 18 lutego 2021 r. w sprawie Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej. W przypadku podania
danych do szybkiego kontaktu tj. numeru telefonu i/lub adresu e-mail, dane te przetwarzane sg za
zgoda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

4, Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, za wyjatkiem:

1) podmiotow uprawnionych do weryfikacji wnioskdw zgodnie z procedura Gliwickiej Inicjatywy
Lokalnej,

2) Prezydenta Miasta Gliwice wlasciwego dla zatwierdzenia decyzji odnosnie realizacji wnioskow,

3) podmiotdw swiadczacych wsparcie techniczne dla systemoéw informatycznych, w ktorych
Panstwa dane osobowe s przetwarzane.

Dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

5. Dane beda przechowywane jedynie w okresie niezbednym do speinienia celu, czyli wyboru
i realizacji zadan, a po tym czasie mogg by¢ przechowywane jedynie w celach archiwalnych, przez
okres, ktoéry wyznaczony zostanie na podstawie rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie
organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych.

6. Osoba, ktérej dane dotycza ma prawo zadania: dostepu do swoich danych osobowych,
sprostowania (poprawiania), a w przypadkach uregulowanych przepisami prawa do usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania

7. Powyzsze uprawnienia mozna realizowac skiadajac w formie tradycyinej odrecznie podpisane pismo
w Centrum 3.0 - Gliwickim Osrodku Dziatan Spolecznych (ul. Zwyciestwa 1, Gliwice) lub drogg
elektroniczna wysylajac pismo ogolne dostepne na platformie ePUAP, potwierdzone Profilem
Zaufanym lub kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

8. W przypadku przetwarzania danych do szybkiego kontaktu maja Panistwo prawo nie wyrazi¢ zgody,
a w przypadku jej wczedniejszego wyrazenia, do jej cofniecia. Wycofanie zgody nie ma wplywu na
przetwarzanie Panstwa danych osobowych do momentu jej wycofania.

9. Osoba, ktérej dane dotyczg, ma prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych niezgodne
z przepisami prawa do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne w procesie weryfikacji uprawnienia
do zlozenia wniosku oraz oceny jego formalnej i merytorycznej zawartosci.

11. Dane nie bedg podlegac zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

3. TYP ZADANIA
[ ZADANIE INWESTYCYINE X ZADANIE INNE

4. ZAKRES, W KTORY WPISUJE SIE ZADANIE ***

(] dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

obejmujaca w szczegdlnosci budowe, rozbudowe lub remont drog, kanalizacji
i sieci wodociggowej, stanowigcych wiasnos¢ jednostek  samorzadu
terytorialnego, a takze budynkdw oraz obiektéw matej architektury,

(] dziatalno$¢ charytatywna; podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji

narodowej, pielegnowanie polskosci oraz rozwdj $wiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej; dziatalnos¢ na rzecz mniejszosci narodowych
i etnicznych oraz jezyka regionalnego; kultura, sztuka, ochrona débr kultury
i dziedzictwa narodowego; promocja i organizacja wolontariatu,

[ edukacja, oswiata i wychowanie,
X dziatalno$é w sferze kultury fizycznej i turystyki,

L] ochrona przyrody, w tym zieleni w miastach,



[l porzadek i bezpieczenstwo publiczne,

[l rewitalizacja****,

**¥% Wnioski muszg miescic¢ sie w katalogu zadan wskazanych w art. 19b ust. 1 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz kompetencjach samorzgdu miasta Gliwice.

***% \Wnjoski w zakresie rewitalizacji powinny dotyczy¢ zadan publicznych mieszczacych sie w wizji i celach
rewitalizacji okreslonych w obowigzujacym programie rewitalizacji.

5. OPIS ZADANIA

Poprawa jakosci zycia najstarszej grupy wiekowej staje sie priorytetem spotecznym
Zauwazalne od wielu lat starzenie sie a w dodatku singularyzacja spoteczenstwa
polskiego zmusza instytucje panstwowe i organizacje samorzgdowe do podejmowania
dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia oséb w starszym wieku . Osiedle Aleja Majowa
jest tego wzorcowym przyktadem , poniewaz zasiedlane byto w latach 60-tych ubiegtego
wieku . Osoby 60+ stanowig powyzej 50% mieszkancow Alei Majowej. Zwiekszenie
aktywnosci os6b w starszym wieku zapobiega samotnosci i izolacji spotecznej , a takze
umozliwia utrzymanie niezaleznosci w p6znych latach . Majgc tego $wiadomosc¢ czesc
lokatoréw wspolnie z Zarzgdem SMAM podjeto inicjatywe spoteczng zjednoczenia
osoby starszych |, zaktywizowania ich poprzez organizacje cotygodniowych spotkan ,
ktore przyjeto nazwe , Zdrowe Czwartki ,,. W ramach tych spotkan prowadzona jest seria
wyktadow przez specjalistow w tematach m.in.: ziotolecznictwa w praktyce , poprawy
jakosci zycia , bezpieczenstwa seniorow , prostych technik relaksu i medytacji , technik
podtrzymujgcych umyst w bardzo dobrej formie , prawidtowg suplementacje oséb
senioralnych , gimnastyke oraz jak dbatosc o ciato w starczym wieku . Prowadzone sg
réowniez wyktady na temat depresji oraz neuroplastyki mézgu. Organizowane sg
wycieczki i wyjscia grupowe do teatru. Zadania na rok 2024 to :

1.Utrzymanie ciata w dobrej kondycji mimo uptywu lat jest prostsze, niz sie wydaje. tatwe i skuteczne c¢wiczenia
gimnastyczne dla seniorow w Kawiarni Kolorowa prowadzi dyplomowana rehabilitantka co najmiej 1raz w miesigcu

2.W kazdy w kazdy wtorek i czwartek kazdego tygodnia Pani Elzbieta Staniek spolecznie bedzie kontynuowac
godzinny trening Nording walkingu w parku ,Starokozielskim ,,

3.organizacja wycieczek w ciekawe kierunki Gminy Gliwice , - 1 wycieczka / rok P l

4 -organizacia-wyiss-Serteren-toteatrt RMa 1 operelki co NammTe]~traz-re-kwadal

\




6. FORMA I ZAKRES WSPARCIA OCZEKIWANEGO OD MIASTA

Dofinansowanie w postaci :

1. Dofinansowanie do wycieczek — 100 % dla senioréw ,
1 wycieczka 100 z¢/ osobe x 30 os6b= 3000,00

2.—Delinansowanie biletow do-teatri_oper - a=wlwieach =100%-dla-Seniorow
45 z{-x4x-30 0s6b = 5400,00z¢

1

3. Dofinansowanie organizacji cyklicznych spotkan czwartkowych ,, Zdrowe czwartki” w

obliczonej wartosci :

9 miesiecy x 1 czwartek w tygodriut rehabv =9, zdrowych czwartkow /rok

ija -
/bv&&f?(z( NI

4.optacenie fizykoterapeutki — 100% wynagrodzenia / ha
200 z¢ brutto / ha x 9 = 1.800,00 z{

Razem dofinansowanie przez Miasto/=-10.200-00-z}

3.000 + LS00 = 4. 8002/
Stownie : dziesieé i fesci 100

7. FORMA I ZAKRES WSPOLUDZIALU WNIOSKODAWCY W REALIZACII
INICIATYWY (zaangazowanie wnioskodawcy moze polega¢ na $wiadczeniach pracy spofecznej, na

$wiadczeniach pienieznych lub rzeczowych, nalezy wypetnic odpowiednia czesc¢ tabeli, zgodnie z zakresem
zaznaczonym w pkt. 3)

ZAKRES ZADANIA ZAANGAZOWANIE WNIOSKODAWCY

5 Inot i

rozwoj wspo

o Swiadczenia pracy spotecznej:
o wykonanie kompleksowej dokumentacji

budowg, rozbudowe projektowej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami

¥ lu on . o .

W = b rem "t.dr.og,. prawa budowlanego i prawa zamoéwien publicznych
o vu| kanalizacji i sieci . =

c > - . wraz z uzyskaniem wymaganych uzgodnien lub

N £| wodociagowej, z o . :

0= . pozwolen (ponizej mozesz poda¢ dodatkowe

o ®| stanowiacych : .

X ;7 . informacje):

8. o| wiasnosc jednostek

) samorzadu

terytorialnego,




o inne $wiadczenia pracy spotecznej (opisz jakie):

;o

o éwiadczenia pieniezne (wskaz wysokos¢ swiadczen):

o $wiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
Zaangazowania):




jmujaca w

spolecznosci lokalnych obe

Inot i
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dziatal
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¥ | budowe, rozbudowe’g
2 | lub remont budynkéw
0

oraz obiekidw malej
architektury,

o $wiadczenia pracy spotecznej:

o wykonanie prac na rzecz utworzenia lub
modernizacji placéw zabaw, sitowni na wolnym
powietrzu, boisk, sciezek pieszych i rowerowych w
miejscach publicznie dostepnych (opisz zakres
prac):

o inne swiadczenia pracy spotecznej (opisz jakie):

o $wiadczenia pieniezne (wskaz wysokosc swiadczen):

o éwiadczenia rzeczowe:

o udostepnienie terenu lub obiektu
ogodlnodostepnego niebedacego we wladaniu miasta
w celu wykonania prac (ponizej mozesz podac
dodatkowe informacje):

o inne $wiadczenia rzeczowe (opisz zakres
deklarowanego zaangazowania):

dzialalnos¢ charytatywna;
poditrzymywanie i
upowszechnianie

tradycji narodowej,
pielegnowanie polskoéci
oraz rozwo6j $wiadomosci
narodowe]j, obywatelskie]j
i kulturowej; dziatalnoéd
na rzecz mniejszoséci
narodowych i etnicznych
oraz jezyka regionalnego;
kuliura, sztuka, ochrona
dobr kultury | dziedzictwa
narcdowego; promocia i

o $wiadczenia pracy spolecznej (opisz zakres
deklarowanego zaangazowania):

s s

o éwiadczenia pieniezne (wskaz wysokos¢ Swiadczen):




organizacja wolontariatu

o $wiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
zaangazowania):

edukacja, oswiata
i wychowanie

o Swiadczenia pracy spotecznej:
0 organizacja dla co najmniej 15-osobowej grupy
dzieci i mtodziezy konkursu wiedzy o Gliwicach,
samorzadzie lub ekologii (ponizej podaj dodatkowe
informacje):

o organizacja dla co najmniej 15-osobowej grupy
dzieci i mtodziezy zajec o tematyce wykraczajgcej
poza podstawe programowag dla szkdét
podstawowych oraz ramowe plany nauczania dla
wszystkich typow szkot (ponizej podaj dodatkowe
informacje):

o inne Swiadczenia pracy spotecznej (opisz jakie):

o $wiadczenia pieniezne (wskaz wysokosc swiadczen):

o $wiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
zaangazowania):

dziatalnos¢ w sferze
kultury fizycznej i
turystyki

X $wiadczenia pracy spotecznej (opisz zakres
deklarowanego zaangazowania):
Zatozenie:
9 miesiecy x 1 czwartek w tygodniu =9 ,, zdrowych
czwartkow ,,
- Organizacja ,, zdrowego czwartku , uzgodnienia z
prelegentem ,sporzadzenie zaproszenia , wydruk
zaproszenia , ofganizacja wycieczek oraz-wyjsc.de-teatre -
1,5 ha (9+35+4) x 50 zt/ha ( ZDROWY CZWARTEK
REHABILITACIA = 2.200,00-z4/rok- lf ,

750 21 /) /

|




Rozwieszanie zaproszen na klatkach budynkow
wielorodzinnych 4 350, L0 2/

1,0 ha x (9+X) x 35 zl/ ha =560-66z1/rok
Uzyczenie pomieszczenia przez Kawiarnie Kolorowa

9 czwartkéw x 1 ha x 250 z{ /ha =1350 z{ / rok
Spoteczna dziatalnos¢ Elzbieta Staniek - prowadzenie z ‘e¢
Nording walking w kazdy weerelk i czwartek ( poza
okresem wakacyjnym )

/x 4 tygodni x 9 m-cy x150 z{/ha = 10.806;80-zf

/ rok H. 4op / oz

o $wiadczenia pieniezne (wskaz wysokos¢ Swiadczen):

o $wiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
zaangazowania):

Kawa , herbatka , ciastka

1 x9x 15zl x 35 0séb = 4750,00 zt

Razem wklad wlasny ~.18:666;80-2f/rek

ochrona przyrody, w tym
zieleni w miastach

o Swiadczenia pracy spofecznej:
o wykonanie nasadzen drzew i krzewdw lub innych
prac na rzecz poprawy zieleni w miejscach
publicznie dostepnych (opisz zakres prac, wskaz
liczbe drzew i krzewdw oraz miejsce
proponowanego nasadzenia):

o wykonanie (montaz lub budowa) urzadzenia do
gromadzenia wod opadowych i roztopowych takiego
jak: zbiornik podziemny bezodptywowy, zbiornik
podziemny z przelewem do kanalizacji deszczowej




lub do ciekéw, zbiornik nadziemny bezodptywowy,
zielony dach, powierzchniowy zbiornik - oczko
wodne obsadzone roslinnoscig, skrzynki
rozsaczajace, ogrod deszczowy, réw chionny,
studnia chtonna (opisz zakres prac, wskaz rodzaj
urzadzenia i miejsce proponowanej inwestycji):

o wykonanie prac na rzecz zagospodarowania
podwérka (opisz, jakie prace wykonasz oraz okres|
zakres i miejsce proponowanej inwestycji),

o inne swiadczenia pracy spotecznej (opisz jakie):

o $wiadczenia pieniezne (wskaz wysoko$¢ $wiadczen):

o S§wiadczenia rzeczowe:
o udostepnienie terenu lub obiektu
ogdlnodostepnego niebedacego we wiadaniu miasta
w celu wykonania prac (ponizej mozesz podac
dodatkowe informacje):

o inne (opisz jakie):

porzadek i bezpieczenstwo
publiczne

o $wiadczenia pracy spolecznej (opisz zakres
deklarowanego zaangazowania):

o Swiadczenia pieniezne (wskaz wysoko$¢ swiadczen):




o $wiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
zaangazowania):

o $wiadczenia pracy spotecznej (opisz zakres
deklarowanego zaangazowania):

o Swiadczenia pieniezne (wskaz wysokos¢ swiadczen):

rewitalizacja

o Swiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
zaangazowania):

8. ZALACZNIKI:

[ opinia wiasciwej miejscowo dla obszaru realizacji zadania Rady Dzielnicy
(jesli zostata utworzona),

[] oswiadczenie wtadajacego nieruchomoscia, zobowigzujace do utrzymania
trwatosci rzeczowych efektéw projektu we wtasnym zakresie i na wtasny koszt
przez co najmniej 3 lata od daty zakonczenia zadania (dotyczy wytgcznie
wnioskow o realizacje zadan na terenie nieruchomosci niepozostajgcych we
wiadaniu miasta Gliwice) — pomocniczy wzdér oswiadczenia jest dostepny na
stronie internetowej www.decydujmyrazem.gliwice.pl, www.gliwice.eu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Gliwicach.

Data i podpis mieszkanca lub osoby (os6b) uprawnionej do reprezentacji
organizacji pozarzadowej Ilub podmiotu wymienionego w art. 3 ust. 3
ustawy*****

2(.0L 205

34 ¥%% (Jstawa z dnia 24 kwietnia 2003 1. @ dziatalnosci pozytku publicznegc/i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2022
r., poz. 1327 z pézn. zm.)






