Zatacznik do zarzadzenia nr PM-......... 12023
Prezydenta Miasta Gliwice z dnia ............. 2023 r.

GLIWICKA INICIJATYWA LOKALNA

WNIOSEK O REALIZACIE ZADANIA PUBLICZNEGO
W RAMACH INICJATYWY LOKALNE]

1. PROPONOWANA NAZWA ZADANIA

» Zdrowe czwartki” Aktywny Senior edukacja

Spotdzielnia Mieszkaniowa Aleja Majowa

2. DANE WNIOSKODAWCY (wnioski musza zosta¢ zlozone przez mieszkaricéw Gliwic bezposrednio
badz za posrednictwem organizacji pozarzadowych w rozumieniu art. 3 ust, 2 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie lub podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 tej ustawy, majacych

siedzibe na terenie miasta Gliwice)

Imie i nazwisko mieszkanca*

Adres zamieszkania*

W przypadku skiadania wniosku: TN DL :
¥

_ za posrednictwem organizacji pozarzadowej, nalezy podac¢ takze nazwe organizacji lub podmiotu
wymienionego w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1057 z pézn. zm.) oraz adres jej siedziby,
- w partnerstwie z innym podmiotem, np. spétdzielnia mieszkaniowa, nalezy podac takze nazwe i adres

podmiotu bedgcego partnerem wnioskujgcego.

Dane wnioskodawcy do szybkiego kontaktu w procedurze weryfikacji
whniosku**

Numer telefonu
i/lub adres e-mail

** Podanie tych danych nie jest obowigzkowe, pozwoli jednak na ufatwienie kontaktu. Ich podanie jest
réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na ich przetwarzanie. Zgoda moze zosta¢ w dowolnym momencie wycofana.




Informacja o przetwarzaniu danych osobowych (zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1) - dalej RODO:

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum 3.0 - Gliwicki Osrodek Dziatan Spotecznych
z siedziba przy ul. Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice,

2. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie kontaktowad pocztg elektroniczng poprzez e-mail:
abi@gods.gliwice.pl

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji procedury Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej 2024
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze wynikajacego z ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz Uchwaly nr XX111/457/2021 Rady Miasta
Gliwice z dnia 18 lutego 2021 r. w sprawie Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej. W przypadku podania
danych do szybkiego kontaktu tj. numeru telefonu i/lub adresu e-mail, dane te przetwarzane sq za
zgoda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

4. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, za wyjatkiem:

1) podmiotéw uprawnionych do weryfikacji wnioskéw zgodnie z procedurg Gliwickiej Inicjatywy
Lokalnej,

2) Prezydenta Miasta Gliwice witasciwego dla zatwierdzenia decyzji odnosnie realizacji wnioskdw,

3) podmiotéw swiadczacych wsparcie techniczne dla systemoéw informatycznych, w ktérych
Panstwa dane osobowe sg przetwarzane.

Dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

5. Dane beda przechowywane jedynie w okresie niezbednym do speinienia celu, czyli wyboru
i realizacji zadan, a po tym czasie mogg by¢ przechowywane jedynie w celach archiwalnych, przez
okres, ktéry wyznaczony zostanie na podstawie rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazdw akt oraz instrukcii w sprawie
organizacji | zakresu dziatania archiwow zaktadowych.

6. Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo zadania: dostepu do swoich danych osobowych,
sprostowania (poprawiania), a w przypadkach uregulowanych przepisami prawa do usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania

7. Powyzsze uprawnienia mozna realizowac skladajac w formie tradycyjnej odrecznie podpisane pismo
w Centrum 3.0 - Gliwickim Osrodku Dzialan Spotecznych (ul. Zwyciestwa 1, Gliwice) lub droga
elektroniczna wysytajgc pismo ogdlne dostepne na platformie ePUAP, potwierdzone Profilem
Zaufanym lub kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

8. W przypadku przetwarzania danych do szybkiego kontaktu maja Paristwo prawo nie wyrazi¢ zgody,
a w przypadku jej wczesniejszego wyrazenia, do jej cofniecia. Wycofanie zgody nie ma wplywu na
przetwarzanie Panstwa danych osobowych do momentu jej wycofania.

9. Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych niezgodne
z przepisami prawa do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie danych osobowych jest dobrowoine, jednak niezbedne w procesie weryfikacji uprawnienia
do ziozenia wniosku oraz oceny jego formalnej i merytorycznej zawartosci.

11. Dane nie bedq podlegac zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

3. TYP ZADANIA
L[] ZADANIE INWESTYCYINE X ZADANIE INNE

4. ZAKRES, W KTORY WPISUJE SIE ZADANIE ***

[] dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

obejmujaca w szczegdlnosci budowe, rozbudowe lub remont drég, kanalizacji
i sieci wodociqggowej, stanowigcych wifasnos¢ jednostek samorzadu
terytorialnego, a takze budynkéw oraz obiektow matej architektury,

1 dziatalnos¢ charytatywna; podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji

narodowej, pielegnowanie polskosci oraz rozwdj swiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej; dziatalnos¢ na rzecz mniejszoséci narodowych
i etnicznych oraz jezyka regionalnego; kultura, sztuka, ochrona doébr kultury -
i dziedzictwa narodowego; promocja i organizacja wolontariatu,

X edukacja, oéwiata i wychowanie,
L] dziatalnos¢ w sferze kultury fizycznej i turystyki,

[l ochrona przyrody, w tym zieleni w miastach,



[1 porzadek i bezpieczenstwo publiczne,

L] rewitalizacja****,

*HE Wnioski muszg miesci¢ sie w katalogu zadarn wskazanych w art. 19b ust. 1 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz kompetencjach samorzadu miasta Gliwice.

wHEE Wnioski w zakresie rewitalizacji powinny dotyczy¢ zadar publicznych mieszczacych sie w wizji i celach
rewitalizacji okreslonych w obowigzujacym programie rewitalizacyi.

5. OPIS ZADANIA

Poprawa jakos$ci zycia najstarszej grupy wiekowej staje sie priorytetem spotecznym
.Zauwazalne od wielu lat starzenie sie a w dodatku singularyzacja spoteczenstwa
polskiego zmusza instytucje panstwowe i organizacje samorzadowe do podejmowania
dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia osob w starszym wieku . Osiedle Aleja Majowa
jest tego wzorcowym przyktadem , poniewaz zasiedlane byto w latach 60-tych ubiegtego
wieku . Osoby 60+ stanowig powyzej 50% mieszkancow Alei Majowe;. Zwiekszenie
aktywnosci osob w starszym wieku zapobiega samotnosci i izolacji spotecznej , a takze
umozliwia utrzymanie niezaleznosci w p6znych latach . Majac tego $wiadomos$é czese
lokatorow wspéinie z Zarzadem SMAM podjeto inicjatywe spoteczng zjednoczenia
osoby starszych , zaktywizowania ich poprzez organizacje cotygodniowych spotkan ,
ktore przyjeto nazwe , Zdrowe Czwartki ,, . W ramach tych spotkan prowadzona jest seria
wyktadow przez specjalistow w tematach m.in.: ziotolecznictwa w praktyce | poprawy
jakosci zycia , bezpieczenstwa senioréw , prostych technik relaksu i medytacji , technik
podtrzymujacych umyst w bardzo dobrej formie , prawidtowa suplementacje oséb
senioralnych , gimnastyke oraz jak dbatos¢ o ciato w starczym wieku . Prowadzone sg
rowniez wyktady na temat depresji oraz neuroplastyki mézgu. Organizowane sg
wycieczki i wyjscia grupowe do teatru . Zadania na rok 2024 to

1.Ziota iich niezwykie wiasciwosci lecznicze— wystarczy balkon i doniczki zeby je uprawiac -

1. Edukacja Senieréw , cotygodniowe bezptatne warsztaty przy kawie, herbatce i ciasteczku , spotkania z lekarzami , ,
naturapeuta- zielarzem , rehabilitantem | innymi prelegentami . Wyjgtkowa oferta spedzenia wolnego czasuy,
gwarantujgca zdobywanie nowych umniejgtnosci | wiedzy, zabawe i spotkania towarzyskie , dodajgca Seniorom energii,
poprawiajgca kondycje i samopoczucie , nauka samocbrony dla senioréw |, nauka na komputerze , porady prawne

a przed wszystkim :

> wiedza w zakresie ziotolecznictwa w praktyce , - jak rozpoznawaé ziola w terenie , skiad ziot , jak leczy¢ sie
ziotami , jakie ziota wzmacniajg organizm i jak je suszy¢ i jak je przechowywac - wyktady prowadzi zielarz fito
terapeuta i naturopeuta | T

R %

banko terapia- rodzaje baniek , historia banko terapii , jak i gdzie stawiaé sobie banki Jjak poméc w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i przy nadmiernym bélu ...

A\

> elementy medycyny chinskiej

\%

neuroplastyka mézgu — dlaczego sposéb myslenia zwlaszcza oséb w podesziym wieku jest taki wazny |, jak sie
suplementowac i jakg digte stosowac , zeby odzywié komérki organizmu i komaorki mozgowe tak , aby jak
najdtuze] cieszy¢ sie sprawnoécig fizyczng i sprawnoscia umystows .

| !
' dyplomowany farmaceutay— na co zwraca¢ uwage , jak czytaé
&Q«nawzajem e —

>  rodzaje suplementow — wyktady prowadzi
etykiety, jakie suplementy i leki wykluczajg s

Depresja- wyktady prowadzi\ilekarz psycholog §‘psychiatra j co to jest depresja , jak dziata mbzg , kiedy podjac

Y

decyzje o jej leczeniu ..... o




Nauka obstugi komputera , obstugi iphonu , umiejetno$¢ logowania sie do , m obywatel , odnawiania recepty ,
umawiania sig z lekarzem , jak broni¢ sie przed , okradaniem na wnuczka , cyberprzestepczo$¢ i jak sie przed
nig broni¢ ... itp

v

»  Samoobrona senioréw , jak reagowac przy ewentualnym napadzie , umiejetno$¢ poradzenia sobie w rudnych
sytuacjach

Od stycznia do grudnia z przerwg wakacyjng i swigteczng spotkania odbywajg sie w Kawiarni Kolorowa zawsze w
czwartek miedzy godz. 9,00 a 10,00

6. FORMA I ZAKRES WSPARCIA OCZEKIWANEGO OD MIASTA

Dofinansowanie w postaci :

1. Dofinansowanie organizacji cyklicznych spotkan czwartkowych , Zdrowe czwartki” wg
obliczonej wartosci :

9 miesiecy x 3 czwartki w tygodniu = 27 , zdrowych czwartkéw” /rok

4.optacenie lektorow i fizykoterapeutki — 100% wynagrodzenia / ha
200 zf brutto / ha x 27 = 5.400,00 zf

Razem dofinansowanie przez Miasto = 5.400,00 z{

Stownie : piectysiecyczterysta ztotych 00/100




organizacja wolontariatu

o $wiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
zaangazowania):

edukacja, oswiata
i wychowanie

o $wiadczenia pracy spolecznej:
o organizacja dla co najmniej 15-osobowej grupy
dzieci i mtodziezy konkursu wiedzy o Gliwicach,
samorzadzie lub ekologii (ponizej podaj dodatkowe
informacje):

o organizacja dla co naJmmeJ 15-osobowej grupy
dzieci i mtodziezy zajec o tematyce wykraczajacej
poza podstawe programowa dla szkot
podstawowych oraz ramowe plany nauczania dla
wszystkich typéw szkdt (ponizej podaj dodatkowe
informacje):

X inne swiadczenia pracy spotecznej (opisz jakie):
Zatozenie: 9 miesiecy x 3 czwartki w tygodniu =27,
zdrowych czwartkow ,,

- Organizacja , zdrowego czwartku , uzgodnienia z
prelegentem ,sporzadzenie zaproszenia , wydruk
zaproszenia

2,0 ha 27 x 50 zt/ha=2750 ,00 z{/rok
Rozwieszanie zaproszen na klatkach budynkow
wielorodzinnych

1,0 hax 27 x 35 zl/ ha =945,00 z{/rok
Uzyczenie pomieszczenia ,, Kawiarnia Kolorowa ,
3X9X250 zt = 6750,00 zt

o Swiadczenia pieniezne (wskaz wysoko$¢ $wiadczen):

x swiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
zaangazowania):

Kawa i herbata - 7zt x 9 x 35 = 2250,00 z}
Ciastka - 9 z{ x9 x35 = 2.835,00 z{

Razem wkiad wiasny 15.530,00 zt / rok




o swiadczenia rzeczowe (opisz zakres deklarowanego
zaangazowania):

8. ZALACZNIKI:

[] opinia wtasciwej miejscowo dla obszaru realizacji zadania Rady Dzielnicy
(jesli zostata utworzona),

(] oswiadczenie wtadajgcego nieruchomoscia, zobowigzujace do utrzymania
trwatosci rzeczowych efektéw projektu we wtasnym zakresie i na wtasny koszt
przez co najmniej 3 lata od daty zakonczenia zadania (dotyczy wytgacznie
wnioskédw o realizacje zadan na terenie nieruchomosci niepozostajgcych we
wiadaniu miasta Gliwice) — pomocniczy wzor oswiadczenia jest dostepny na
stronie internetowej www.decydujmyrazem.gliwice.pl, www.gliwice.eu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Gliwicach.

g F . R

Data i podpis mieszkanca lub osoby (oséb) uprawnionej do reprezentacji
organizacji pozarzadowej lub podmiotu wymienionego w art. 3 ust. 3
ustawy* * ¥ **

*EEKK JStawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2022
r., poz. 1327 z pdzn. zm.)






