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GLIWICKA INICJATYWA LOKALNA 

WNIOSEK O REALIZACJĘ ZADANIA PUBLICZNEGO 

W RAMACH INICJATYWY LOKALNEJ 

1. PROPONOWANA NAZWA ZADANIA

Co nam daje świat. Uczymy się czerpać z mądrości ludzi Wschodu, aby 
wzmacniać organizm. 

2. DANE WNIOSKODAWCY (wnioski muszą zostać złożone przez mieszkańców Gliwic bezpośreJmo /J,,_ 
pośrednictwem organizacji pozarządowych w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy o działalności pożytku publicznegv , '­

wolontariacie lub podmiotów wymienionych w art. 3 ust. 3 tej ustawy, mających siedzibę na terenie miasta Gliwice) 

Imię i nazwisko mieszkańca* 

 

Adres zamieszkania* 
-

* W przypadku składania wniosku: 
- za pośrednictwem organizacji pozarządowej, należy podać także nazwę organizacji lub podmiotu wymien,oney, 
3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 -.. 
1057 z późn. zm.) oraz adres jej siedziby,
- w partnerstwie z innym podmiotem, np. spółdzielnią mieszkaniową, należy podać także nazwę i a0res ,1.
będącego partnerem wnioskującego. 

Dane wnioskodawcy 
wniosku** 

Numer telefonu 
i/lub adres e-mail 

do szybkiego kontaktu 

 

 

w procedurze 
. -- ---

weryfiKa�ji 

** Podanie tych danych nie jest obowiązkowe, pozwoli jednak na ułatwienie kontaktu. Ich podanie jest równo,_r, ,, .

wyrażeniem zgody na ich przetwarzanie. Zgoda może zostać w dowolnym momencie wycofana. 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych (zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europer,k.; -�., • · 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzc., ,i, 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (oyólne n>LporZ<, . _ . 
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1) - dalej RODO:

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum 3.0 - Gliwicki Ośrodek Działań Społe-.ł , , ...
z siedzibą przy ul. Zwycięstwa 1, 44-100 Gliwice.

2. z Inspektorem Ochrony Danych można się kontaktować pocztą elektroniczną poprzez e-mail: abi@gods.yl1w1..:e.J:'
3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji procedury Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej 2024 na podstawir .
6 ust. 1 lit. c) RODO - przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na ad ministra\ . r ·
wynikającego z ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. 
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie oraz Uchwały nr XXIII/457 /2021 Rady Miasta Gliwice z dnia 18 lute,·c
2021 r. w sprawie Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej. W przypadku podania danych do szybkiego kontaktu tj. numeru tPIPfo,
i/lub adresu e-mail, dane te przetwarzane są za zgodą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

4. Pani/Pana dane oso�owe nie będą przekazywane innym podmiotom, za wyjątkiem:

' 
) 





Projekt interdyscyplinarny obejmujący szeroki zakres zadań dotyczących kulturvl 
fizycznej obejmujący następujące zajęcia: 

1. Ćwiczenia oddechowe - krótki wykład z objaśnieniem i praktyka dotyc:?.ąc,:d
- •; . ! 

prawidłowego oddychania, zapoznanie z różnymi technikami oddychania np. Metoda!
Butejki. Zajęcia będą połączone ze spacerem wokół tężni.

2. Zajęcia z jogi - relaks wstępny i relaks końcowy , praktykowanie asan
które w znaczącym stopniu wpływają na wzmocnienie organizmu i łagodzenie strP.�L
co bardzo mocno wpisuje się w działania związane 1z kulturą fizyczną. Zajt�Cir-il
poprowadzone zostaną w Centrum 3.0 Gliwice ul. Jagielońska 21.

3. Gimnastyka słowiańska - bliski nam kulturowo i terytorialnie system po� i .
zdrowia oparty na łagodnych ćwiczeniach, które jak udowodniono w naukowy sposób
znacząco przyczyniają się do poprawy zdrowia, odpowiedni dla grupy seniornvv.
Trening będzie przeprowadzony w Centr Seniora 3.0 Gliwice ul. Jagielońska 2:.
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Cykl zajęciowy dotyczący kultury fizycznej powstał w odpowiedzi na zapotrzebowanie! 
grupy emeryckiej ma charakter pilotażowy i skierowany jest zarówno do czirnko , 
UTW jak i osób niezrzeszonych. Wszystkie zajęcia będą trwały od ldol,5 godziny dl-1 1 

15 uczestników ·eżeli zostan dobrze rzy· te b d kont nuowane. 
'----- - ----------------------- - - ----- - -·-

6. FORMA I ZAKRES WSPARCIA OCZEKIWANEGO OD MIASTA

1. Zapłata dla prowadzących zajęcia w kwocie 120.zł brutto ( ćwiq:enJa ociderho· 1, •, 
joga, gimnastyka słowiańska). Q: ���. � k.-1'¼· �CM-l'-"-1 \f\.Q. _ k. -9pk!-t;a re koi 1ccrt relal�cyjfly k-oveciG-9-Q.G.G0 zf bn 1tta: � \ '-"VV)
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7. FORMA I ZAKRES WSPÓŁUDZIAŁU WNIOSKOD WCY W REALIZACJI INICJ .
(zaangażowanie wnioskodawcy może polegać na świadczeniach pracy społecznej, na świadczeniach pie1,if,, ,., yd, i.
rzeczowych; należy wypełnić odpowiednią część tabeli, zgodnie z zakresem zaznaczonym w pkt. 3)

ZAKRES ZADANIA ZAANGAŻOWANIE WNIOSKODAWCY 

działalność w □ świadczenia pracy społecznej (opisz zakres deklarowwnl,.
sferze kultury zaanqażowania): 

'-- -- ------� --�--�---------- ----------. 












