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GLIWICKA INICJATYWA LOKALNA

WNIOSEK O REALIZACIE ZADANIA PUBLICZNEGO
W RAMACH INICJATYWY LOKALNE]

1. PROPONOWANA NAZWA ZADANIA

Co nam daje swiat. Uczymy sie czerpa¢ z madrosci ludzi Wschodu, aby
wzmacnia¢ organizm.

2. DANE WNIOSKODAWCY (wnioski muszq zostaé ztozone przez mieszkaricéw Gliwic bezposrednio b., .
posrednictwem organizacji pozarzadowych w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy o dziafalnoSci pozytku publicznego 1 ¢
wolontariacie lub podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 tej ustawy, majacych siedzibe na terenie miasta Gliwice)

Imie i nazwisko mieszkanca¥*

Adres zamieszkania¥*

* W przypadku skiadania wniosku:

- za poSrednictwem organizacji pozarzadowej, nalezy podac takze nazwe organizacji lub podmiotu wymienioney. .. .. .
3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 -., *
1057 z pézn. zm.) oraz adres jej siedziby,

- w partnerstwie z innym podmiotem, np. spotdzielnia mieszkaniowa, naiezy podac takze nazwe i aures ;.
bedacego partnerem wnioskujgcego.

Dane wnioskodawcy do szybkiego kontaktu w procedurze weryfikacji
whniosku**

Numer telefonu
i/lub adres e-mail

** podanie tych danych nie jest obowiazkowe, pozwoli jednak na ufatwienie kontaktu. Ich podanie jest rowno.r: « . .
wyrazeniem zgody na ich przetwarzanie. Zgoda moze zosta¢ w dowolnym momencie wycofana.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych (zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejsk =<

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarze. .i: -
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (oydlne rucporze, ... -
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1) - dalej RODO:

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum 3.0 - Gliwicki Osrodek Dziatari Spote.z ,
z siedzibg przy ul. Zwycigestwa 1, 44-100 Gliwice.
2. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie kontaktowac poczta elektroniczng poprzez e-mail: abi@gods.gliwice.p
3. Dane osobowe bedq przetwarzane w celu realizacji procedury Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej 2024 na podstawir . -
6 ust. 1 lit. ¢) RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administrat .r -
wynikajacego z ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 i

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz Uchwaty nr XXI1I1/457/2021 Rady Miasta Gliwice z dnia 18 luterc
2021 r. w sprawie Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej. W przypadku podania danych do szybkiego kontaktu tj. numeru telefo! -
i/lub adresu e-mail, dane te przetwarzane sq za zgoda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

4, Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, za wyjatkiem:
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'2) .. Prezydenta Miasta Gliwice wiasciwego dla zatwierdzenia decyzji odnoénie realizacji wnioskow,

. :‘d
1) podmiotéw uprawnionych do weryfikacji wnioskdéw zgodnie z procedurg Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej, - a ;
3) podmiotéw $wiadczacych wsparcie techniczne dla systeméw informatycznych, w ktérych Paristwa dane osoboi e
sa przetwarzane.

Dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

1. Dane beda przechowywane jedynie w okresie niezbednym do spelnienia celu, czyli wyboru i realizacji zadan, |
po tym czasie mogg by¢ przechowywane jedynie w celach archiwalnych, przez okres, ktéry wyznaczen
zostanie na podstawie rozporzadzenia Prezesa Rady Minisreowy
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazdw akt oraz instrukcji w sprawie organi.s -
zakresu dziatania archiwbéw zaktadowych.

2. Osoba, ktérej dane dotycza ma prawo zadania: dostepu do swoich danych osobowych, sprostow:iii
(poprawiania), a w przypadkach uregulowanych przepisami prawa do usuniecia lub ograniczarn a
przetwarzania

3. Powyzsze uprawnienia mozna realizowad sktadajac w formie tradycyjnej odrecznie podpisane pismo v.
Centrum 3.0 - Gliwickim Osrodku Dziatari Spotecznych (ul. Zwyciestwa 1, Gliwice) lub drogq elektroniczi
wysylajac pismo ogdlne dostepne na platformie ePUAP, potwierdzone Profilem Zaufanym lub kwalifikowar
podpisem elektronicznym.

4. W przypadku przetwarzania danych do szybkiego kontaktu majg Panstwo prawo nie wyrazi¢ zgody, a w
przypadku jej wczesniejszego wyrazenia, do jej cofniecia. Wycofanie zgody nie ma wpltywu na przetwarzar =
Panistwa danych osobowych do momentu jej wycofania.

5. Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych niezgodne z przepisami
prawa do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne w procesie weryfikacji uprawnienia do zi0zei.a
wniosku oraz oceny jego formalnej i merytorycznej zawartosci,

7. Dane nie beda podiegad zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

e

1. TYP ZADANIA
[1 ZADANIE INWESTYCYJNE x ZADANIE INNE

2. ZAKRES, W KTORY WPISUJE SIE ZADANIE *** S

O dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych obejmujaca w

szczegblnosci budowe, rozbudowe lub remont drédg, kanalizacji i sieci wodociagowes.
stanowigcych wiasnos$é jednostek samorzadu terytorialnego, a takze budynkéw c -
obiektéw matej architektury,

[0 dziatalno$¢ charytatywna; podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji naruuowe),
pielegnowanie polskosci oraz rozwo6j $wiadomosci narodowej, obywateisi .
kulturowej; dziatalno$¢ na rzecz mniejszoséci narodowych i etnicznych oraz jezyke
regionalnego; kultura, sztuka, ochrona débr kultury idziedzictwa narod we .
promocja i organizacja wolontariatu,

[1 edukacja, oswiata i wychowanie,

X dziatalno$¢ w sferze kultury fizycznej i turystyki,
[0 ochrona przyrody, w tym zieleni w miastach,

[1 porzadek i bezpieczenstwo publiczne,

[1 rewitalizacja****,

*** Wnioski muszg miescié¢ sie w katalogu zadaii wskazanych w art. 19b ust. 1 ustawy o dziatalnoéci pozytkit ... . :
i 0 wolontariacie oraz kompetencjach samorzadu miasta Gliwice.

**XX Whnioski w zakresie rewitalizacji powinny dotyczy¢ zadan publicznych mieszczacych sie w wizji i celac. rewi. . ice.
okreslonych w obowigzujacym programie rewitalizacji.

3. OPIS ZADANIA




Projekt interdyscyplinarny obejmujacy szeroki zakres zadan dotyczacych kultury|
fizycznej obejmujacy nastepujace zajecia:

1. Cwiczenia oddechowe - krétki wykiad z objasnieniem i praktyka dotytzau:
prawidtowego oddychania, zapoznanie z réznymi technikami oddychania np. Metoda‘
Butejki. Zajecia bedg potgczone ze spacerem wokot tezni.

2. Zajecia z jogi - relaks wstepny i relaks koncowy , praktykowanie asan {
ktére w znaczacym stopniu wptywajg na wzmocnienie organizmu i tagodzenie strest

co bardzo mocno wpisuje sie w dziatania zwigzane /z kulturg fizyczna. Zajec':-y{
poprowadzone zostang w Centrum 3.0 Gliwice ul. Jagielonska 21.

3. Gimnastyka stowianska - bliski nam kulturowo i terytorialnie system poy : .
zdrowia oparty na fagodnych ¢wiczeniach, ktore jak udowodniono w naukowy sposcéh
zhaczaco przyczyniajg sie do poprawy zdrowia, odpowiedni dla grupy seniorow.
Trening bedzie przeprowadzony w Centri  |Seniora 3.0 Gliwice ul. Jagielonska 2:.

e

Cykl zajeciowy dotyczacy kultury fizycznej powstat w odpowiedzi na zapotrzebowanie‘
grupy emeryckiej ma charakter pilotazowy i skierowany jest zaréwno do cz'cnko
UTW jak i 0séb niezrzeszonych. Wszystkie zajecia beda trwaty od 1do1,5 godziny 4l
15 uczestnikow jezeli zostana dobrze przyjete bedg kontynuowane.
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6. FORMA I ZAKRES WSPARCIA OCZEKIWANEGO OD MIASTA

1. Zaptata dla prowadzacych zajecia w kwocie 120.zt brutto (¢wiczenia oddecho i
joga, gimnastyka stowianiska). & 2sittea 1 bLon'dey  dree v \(\C\A

.

Wydatek catkowity-2366—zHbrutte. Lynex QWA WQ\(«% ' _J

"
-

7. FORMA I ZAKRES WSPOLUDZIALU WNIOSKODAWCY W REALIZACJII INICJ .

(zaangazowanie wnioskodawcy moze polegaé na swiadczeniach pracy spofecznej, na Swiadczeniach pietie. 1yl J.
rzeczowych; nalezy wypeini¢ odpowiedniq czes¢ tabeli, zgodnie z zakresem zaznaczonym w pkt. 3)

ZAKRES ZADANIA | ZAANGAZOWANIE WNIOSKODAWCY -
dziatalnos¢ w | o Swiadczenia pracy spotecznej (opisz zakres deklaroviurie. .
| sferze kultury | zaangazowania):




1

« turystyki

fizycznej i|.

Wykonanie 3 plakatéw reklamujgcych zajecia - prc e b
pllku 100,00 zt, 45,00 z+ wykonanle plakatu tacznie 235,00 zi !

brutto

A Wykonani qutek rekla ch = projekt'
pliku 100 zt Wydru wanie ulotek 1],@,%%3{? tacznie 2.0,
00 zt brutto.

4, Praca wtasna 5 godzm przygotowanle projektu w tym
negocjacje z kontrahentami, 5 godzin prowadzenie projektu w
tym materiaty i dokumentacja, 5 godzin zakoriczenie projektu
dokumentacja rozliczenie. Czyli 15x 30.00 ( stawka
godzinowa dla wolontariuszy) wynosi 450.00 zt brutto

5. Przygotowanie i umieszczenie informacji na stronie
internetowej 100,00 zt ( praca mformatyka) )

taezpie-wydatikd—1115.00-zbrutto- .

o $wiadczenia pieniezne (wskaz wysokosc Swiadczen%f |

r - - . ,/ l
o Swiadczenia rzeczowe (opisz zakres/ deklarowanego '
zaangazowania):

|
|
i
brak {
{

kaezniezaangazowainie wniosSKodawey 1565-00-z-brutteo— |

. ZALACZNIKI:

¥ opinia wtasciwej miejscowo dla obszaru realizacji zadania Rady Dzielnicy (jeé'i
zostata utworzona),

o o$wiadczenie wtadajacego nieruchomoscia, zobowigzujace do utrzymania trw: ro$ =
rzeczowych efektéow projektu we wiasnym zakresie i na wtasny koszt przez ce
najmniej 3 lata od daty zakoniczenia zadania (dotyczy wytgcznie wnioskow o realizac. .
zadan na terenie nieruchomosci niepozostajacych we wiadaniu miasta Gliwice;
pomocniczy wzér oswiadczenia jest dostepny na stronie internetn :
www.decydujmyrazem.gliwice.pl, www.gliwice.eu oraz w Biuletynie Informacy
Publicznej Urzedu Miejskiego w Gliwicach.

Data i podpis mieszkanca lub osoby (0oséb) uprawnionej do reprezentacji organizacj:

pozarzadowej lub podmiotu wymienionego w art. 3 ust. 3 ustawy*ﬁg

e N
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- ¥¥*** stawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz.

1327 z pézn. zm.)



v Rada Dzielnicy o loomo Gliwice dn. 1O O} - LW L'S

OPINIA

Rada naszej Dzielnicy wyraza pozytywna opini¢ w sprawie realizacji
projektu interdyscyplinarnego w ramach Gliwickiej Inicjatywy Lokalne;
,,Co nam daje $wiat. Uczymy si¢ czerpa¢ z madrosci ludzi Wschodu aby
wzmocni¢ organizm”. Mozliwo$¢ udzialu w zajeciach pozwoli nam na
poszerzenie wiedzy w zakresie poprawy zdrowia. Wzbogaci tez oferte
edukacyjng skierowang do mieszkancow naszej dzielnicy.
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‘ Rada Dzielnicy
Wojtowa Wies$
ul. Ligonia 36 Gliwice dn. 24.07.2023

OPINIA

Rada Dzielnicy Wojtowa Wie$§ wyraza pozytywng opinie w sprawie
realizacji projektu interdyscyplinarnego w ramach Gliwickiej Inicjatywy
Lokalnej ,,Co nam daje $wiat. Uczymy si¢ czerpa¢ z madroséci ludzi
Wschodu aby wzmocnié¢ organizm”.

Opiniowany program wzbogaci ofert¢ edukacyjng skierowang do
mieszkancOw naszej dzielnicy. Udzial w zajeciach przyczyni sie tez do
poszerzenia wiedzy w zakresie poprawy zdrowia.

I S nowlg-

Przewodniczaca Zarzadu
Rady Dzielnicy Wojtowa Wies





