Zatacznik do
zarzadzenia nr PM-9216/2024
Prezydenta Miasta Gliwice z dnia
24 stycznia 2024 r.

GLIWICKA INICJATYWA LOKALNA

WNIOSEK O REALIZACIE ZADANIA
PUBLICZNEGO W RAMACH
INICJATYWY LOKALNEJ]

PROPONOWANA NAZWA ZADANIA

“"MUZYCZNE MOSTY"
0d niepokoju do kreatywnosci i spokoju.

DANE WNIOSKODAWCY (wnioski muszg zosta¢ ztozone przez mieszkaricéw Gliwic
bezposrednio badz za posrednictwem organizacji pozarzadowych w rozumieniu art. 3 ust. 2
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie lub podmiotéw wymienionych w
art, 3 ust. 3 tej ustawy, majacych siedzibe na terenie miasta Gliwice)

Imie i nazwisko
mieszkanca*

Adres zamieszkania¥*

* W przypadku sktadania wniosku:

e za posrednictwem organizacji pozarzadowej, nalezy podac takze nazwe organizacji lub
podmiotu wymienionego w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. 2023 poz. 571) oraz adres jej siedziby,

e w partnerstwie z innym podmiotem, np. spétdzielnia mieszkaniowa, nalezy podac takze
nazwe i adres podmiotu bedacego partnerem wnioskujgcego.

Dane wnioskodawcy do szybkiego kontaktu w procedurze
weryfikacji wniosku*¥*

Numer telefonu
i/lub adres e-mail

** Podanie tych danych nie jest obowigzkowe, pozwoli jednak na ufatwienie kontaktu. Ich
podanie jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na ich przetwarzanie. Zgoda moze zosta¢ w
dowolnym momencie wycofana.



Informacja o przetwarzaniu danych osobowych (zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku  z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz, UE. L Nr 119, str. 1) - dalej RODO:

e  Administratorem danych osobowych jest Centrum 3.0 - Gliwicki Osrodek
Dziatah Spotecznych z siedzibg przy ul. Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice,

e 7 Inspektorem Ochrony Danych mozna sie kontaktowaé poczta elektroniczng poprzez e-
mail:
abi@gods.gliwice.pl

e Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji procedury Gliwickiej Inicjatywy
Lokalnej 2025 na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢} RODO - przetwarzanie jest
niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego ciazacego na administratorze
wynikajacego z ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz Uchwaty nr XXIII/457/2021 Rady Miasta Gliwice
z dnia 18 lutego 2021 r. w sprawie Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej. W przypadku
podania danych do szybkiego kontaktu tj. numeru telefonu i/lub adresu e-mail,
dane te przetwarzane sg za zgoda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

»  Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom, za wyjatkiem:
e podmiotéw uprawnionych do weryfikacji wnioskéw zgodnie z procedurg
Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej,
¢ Prezydenta Miasta Gliwice wtasciwego dla zatwierdzenia decyzji odnosnie realizacji
wnioskéw,
e podmiotéw $wiadczacych wsparcie techniczne dla systeméw informatycznych,
w ktorych Panstwa dane osobowe sg przetwarzane.

Dane nie bedq przekazywane do panstwa trzeciego.

« Dane beda przechowywane jedynie w okresie niezbednym do spetnienia
celu, czyli wyboru i realizacji zadan, a po tym czasie mogg by¢ przechowywane
jedynie w celach archiwalnych, przez okres, ktéry wyznaczony zostanie na
podstawie  rozporzadzenia Prezesa Rady  Ministréow w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie
organizacji i zakresu dzialania archiwéw zaktadowych. Dane bedg przechowywane
przez okres 10 lat.

e Osoba, ktérej dane dotycza ma prawo zadania: dostepu do swoich danych
osobowych, sprostowania (poprawiania), a w przypadkach uregulowanych
przepisami prawa do usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania.

e« PowyZsze uprawnienia mozna realizowaé skiadajac w formie tradycyjnej odrecznie
podpisane pismo w Centrum 3.0 - Gliwickim Osrodku Dziatart Spotecznych (ul.
Zwyciestwa 1, Gliwice) lub drogq elektroniczng wysytajac pismo ogdlne dostepne
na platformie ePUAP, potwierdzone Profilem Zaufanym lub kwalifikowanym
podpisem elektronicznym.

e W przypadku przetwarzania danych do szybkiego kontaktu majq Panstwo prawo
nie wyrazi¢ zgody, a w przypadku jej wczedniejszego wyrazenia, do jej cofniecia.
Wycofanie zgody nie ma wplywu na przetwarzanie Paistwa danych osobowych do
momentu jej wycofania.

o Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych
niezgodne
z przepisami prawa do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

e Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne w procesie
weryfikacji uprawnienia do ztozenia wniosku oraz oceny jego formainej i
merytorycznej zawartosci.

« Dane nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

o TYP ZADANIA
ZADANIE INWESTYCYINE X ZADANIE INNE



e ZAKRES, W KTORY WPISUJE SIE ZADANIE **%*
. dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i spotecznosci
lokalnych obejmujaca w szczegdlnosci budowe, rozbudowe lub
remont drdg, kanalizacji i sieci wodociagowej, stanowiacych
wirasnos¢ jednostek samorzadu terytorialnego, a takze budynkdw
oraz obiektéw matej architektury,
« dziatalnosé charytatywna; podtrzymywanie [
upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci
oraz rozwoj $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;
dziatalnos$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz
jezyka regionalnego; _ ochrona ddbr kultury i dziedzictwa
narodowego; promocja i organizacja wolontariatu,
. kultura, sztuka,

kel el .

e dziatalnos$¢ w sferze kultury fizycznej i turystyki,
e ochrona przyrody, w tym zieleni w miastach,
e porzadek i bezpieczenstwo publiczne,

o rewitalizacja****,

*** Wnioski musza miesci¢ sie w katalogu zadarn wskazanych w art. 19b ust. 1 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz kompetencjach samorzadu miasta
Gliwice.

*#¥k% Wnjoski w zakresie rewitalizacji powinny dotyczyé zadan publicznych mieszczgcych sie
w wizji i celach rewitalizacji okre$lonych w obowigzujacym programie rewitalizacji.

5. OPIS ZADANIA

Muzyczne Mosty: Od Stresu do Kreatywnoséci i Spokoju”

To cykl trzech warsztatéw muzycznych, z ktérych kazde spotkanie bedzie trwato dwie
godziny (17:00-19:00). Warsztaty sg.skierowane do miodziezy i dzieci

mieszkajacych na terenie Gliwic. Grupa bedzie liczyta maksymalnie 15 0s6b w wieku
od 10 do 16 lat. Zajecia beda prowadzone w Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w.
Gliwicach (ul. Jagiellohiska 19a) przez trzech instruktorow: doswiadczong specjalistke
z dziedziny neurodydaktyki oraz edukacji muzycznej, a takze dwéch profesjonainych
muzykow.



Cel Projektu: Celem projektu jest rozwijanie kreatywnosci i elastycznosci myslenia
mtodziezy z elementami neurodydaktyki. ‘Warsztaty wskaza na narzedzia
wspierajace umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presja zwiagzana z natrokiem
obowigzkdéw szkolnych. Potgczenie muzyki i dZwieku, gtosu z oddechem i
improwizowanym ruchem ciata da przestrzen.mtodemu czlowiekowi do wyrazania
sttumionych emocji, by to zmieni¢ w ekspresje twoércza.

Liczba Spotkan: Cykl warsztatow obejmuje trzy spotkania. Kazde spotkanie trwac
bedzie dwie godziny

Rekrutacja i promocja zajec:

Rekrutacja na warsztaty bedzie prowadzona drogg internetowa. Informacja i
Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny na stronie internetowej Parafii Ewangelicko-
Augsburskiej w Gliwicach oraz na profilach spoteczno$ciowych parafii. Informacje o
warsztatach beda réwniez promowane poprzez plakaty dystrybuowane w szkotach,
bibliotekach oraz innych miejscach publicznych w Gliwicach. Dodatkowo, planowane
sa spotkania informacyjne dla rodzicéw i opiekunéw, aby szczegdtowo przedstawic¢

cele i korzysci ptynace z udziatu w warsztatach.
Opis Warsztatow:

Spotkanie 1: Muzyka jako Jezyk Uniwersalny

Cel: Skoncentrowanie sie na roli muzyki w komunikacji z sobg samym, nazywaniu i
wyrazaniu emocji w tworczej ekspresiji.

Dziatania:

e Praca z gltosem: Cwiczenia wokalne, ktére pomagaja w wyrazaniu emocii i
rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

° Sesje improwizacyjne: Tworzenie spontanicznych utworéw muzycznych,
uzywajac roznych instrumentdéw i glosu.

. Ewiczenia na elastycznosé myslenia: Zadania, ktére wymagaja.
szybkiego myslenia i adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw muzycznych.

e Rozwigzywanie Probleméw poprzez Muzyke:

° Zadania grupowe: Uczestnicy pracuja w grupach nad rozwigzaniem
problemoéw muzycznych (np. stworzenie utworu, na zadany. temat).

° Prezentacja rozwigzan: Kazda grupa prezentuje swoje rozwigzania i

omawia proces tworczy.




Spotkanie 2: Rytm, Skala i Harmonia w Codziennym Zyciu oraz Muzyka i
Pamiecé

Cel: Zbadanie wptywu rytmu na zdrowie psychiczne i fizyczne oraz pokazanie, jak
muzyka moze wspieraé procesy pamieciowe i uczenie sie.

Dziatania:

° Taniec i ¢wiczenia rytmiczne: Uczestnicy tworzg choreografie do
wybranych utworéw muzycznych.

e Warsztaty rytmiczne: Cwiczenia z perkusja i innymi instrumentami
rytmicznymi, ktore rozwijaja poczucie rytmu i koordynacje.

e Ruch improwizacyjny do muzyki: Cwiczenia, ktdre tacza ruch z muzyka;
rozwijajac kreatywnosc i ekspresje ciata.

. Cwiczenia na pamieé i koncentracje: Zadania muzyczne, ktére wspieraja,
rozw0j pamieci i koncentracji (np. zapamietywanie melodii, rytméw).

o Oméwienie, jak muzyka wspiera procesy uczenia sie: Prezentacja i
dyskusja na temat wptywu muzyki na procesy poznawcze.

e Wspolne projekty muzyczne: Kontynuacja pracy: nad projektami:
rozpoczetymi na wczesniejszych warsztatach.

s Przygotowanie wspolnego wystepu: Przygotowanie | prezentacja

wspolnego wystepu na zakonczenie warsztatow.

Spotkanie 3: Narzedzia do Domu:

° Cwiczenia oddechowe i wokalne: Proste ¢wiczenia, ktore pomagaja w
regulacji emocji i redukcji stresu. Uczestnicy moga je wykonywad w domu, aby
uspokoic sie i poprawi¢ koncentracje.

° Improwizacja ruchowa: Zadania polegajace na swobodnym ruchu do
ulubionej muzyki, ktore pomagaja w wyrazaniu emocji i redukcji napiecia.

e Tworzenie wiasnych utwordéw: Zachecanie uczestnikéw do tworzenia
wiasnych utworow muzycznych lub tekstow piosenek jako formy ekspresji tworczej i
radzenia sobie ze stresem.

o Dziennik muzyczny: Prowadzenie dziennika, w ktdérym uczestnicy moga.

zapisywad swoje emocje | my$li zwiazane z muzyka, ktéra stuchaija lub tworza.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu:

Wspdtczesna miodziez zmaga sie z wieloma wyzwaniami, ktére moga wptywaé na ich

zdrowie psychiczne i emocjonalne. Presja szkolna, nattok obowiazkéw i zmieniajace




sie srodowisko spoteczne czesto prowadzg do stresu i trudnosci w radzeniu sobie z
emocjami. Dlatego wsparcie mtodziezy w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z

tymi wyzwaniami jest kluczowe.

1. Rozwéj kreatywnosci i elastycznoséci mys$lenia: Warsztaty faczace muzyke,
ruch i sztuke plastyczna pomagajg miodziezy rozwijac te umiejetnosci w angazujacy
sposéb.

2. Radzenie sobie ze stresem: Cwiczenia oddechowe, wokalne i ruchowe oferuja

narzedzia do skutecznego zarzgdzania stresem i emocjami.

3. Wyrazanie emocji: Muzyka, ruch i sztuka plastyczna umozliwiaja mtodziezy
nazywanie i wyrazanie swoich uczué¢, co prowadzi do lepszego zrozumienia siebie i
innych.

4. Wsparcie proceséw poznawczych: Neurodydaktyczne podejécie wspiera rozwdj

pamieci, koncentracji i myslenia.

5. Integracja spoleczna: Warsztaty grupowe sprzyjaja budowaniu relacji i
umiejetnosci wspotpracy.

6.Realne interakcje: Efekty pandemii COVID-19: Pandemia COVID-19 do dzi$ ma
znaczacy wptyw na zdrowie psychiczne miodziezy. Izolacja spoteczna i zwiekszona
aktywnos$é online spowodowaty wzrost poczucia samotnosci i izolacji; w skrajnych
przypadkach nawet zobojetnieniu na  prawdziwe kontakty. Warsztaty oferuja w
bezpiecznej i cieptej atmosferze mozliwosé realnych interakcji, i wspdélnego dziatania
co jest kluczowe dla budowania zdrowych interakcji, relacji spotecznych i poprawy
dobrostanu psychicznego.

6. Forma I ZAKRES WSPARCIA OCZEKIWANEGO OD MIASTA:

-Wsparcie finansowe na pokrycie kosztéw honorariow dla trzech prowadzacych
warsztaty sktadajacych sie z cyklu trzech spotkan. w kwocie 3000 zi.
-Materiaty plastyczne (farby, arkusze papieru, pedzle) 200 zi

7. FORMA I ZAKRES WSPOLUDZIALU WNIOSKODAWCY W REALIZACII
INICIATYWY (zaangazowanie whioskodawcy moze polegaé na Swiadczeniach pracy
spotecznej, na Swiadczeniach pienieznych Ilub rzeczowych; nalezy wypeinié
odpowiednig czes¢ tabeli, zgodnie z zakresem zaznaczonym w pkt. 3)

|  ZAKRES ZADANIA | ZAANGAZOWANIE WNIOSKODAWCY |




dzialalno$é charytatywna;
podtrzymywanie i
upowszechnianie

tradycji narodowej,
pielegnowanie polskoséci oraz
rozwoj swiadomosci
narodowej, obywatelskiej i
kulturowej; dziatalnoséé na
rzecz mniejszosci harodowych i
etnicznych oraz jezyvka
regionalnego; kultura, sztuka,
ochrona dobr kultury i
dziedzictwa narodowego;
promocja i organizacja
wolontariatu

» Swiadczenia pracy spotecznej
(opisz zakres deklarowanego
Zaangazowania):

- promocja wydarzenia

Projekt graficzny materiatéw promocyjnych
(ulotka i plakat) - 300 zf

- prowadzenie rekrutacji na warsztaty

5 godz x 30 zt — 150 zf

- przygotowanie Sali

3 warszt. X 2 h x 30 zt = 180 z¢#

e Swiadczenia pieniezne (wskaz wysokos$é
Swiadczen):

Swiadczenia rzeczowe (opisz zakres
deklarowanego
zaangazowania):

- uzyczenie sali przez Parafie
9h x 100 zt = 900 zt

- 3x spotkanie drobny poczestunek dla
uczestnikéw (kawa, herbata, ciasto itp.)
800 zi

Wydruk plakatdéw o wartoéci
100 zt

. ZALACZNIKI:

o opinia wifasciwej miejscowo dla obszaru realizacji zadania Rady
Dzielnicy (jesli zostata utworzona), w sposéb wynikajacy ze statutu wilasciwej

Rady Dzielnicy

° oswiadczenie  wiladajacego

nieruchomoscia, zobowigzujace do

utrzymania trwatosci rzeczowych efektéw projektu we wirasnym zakresie i na
wiasny koszt przez co najmniej 3 lata od daty zakonczenia zadania (dotyczy




wytacznie wnioskéw o realizacje zadan na terenie nieruchomosci

niepozostajacych we wiadaniu miasta Gliwice) - pomocniczy wzér
o$wiadczenia jest dostepny na stronie internetowej
www.decyduimyrazem.gliwice.pl, www.gliwice.eu oraz w Biuletynie

Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Gliwicach.

Data i podpis mieszkanca lub osoby (os6b) uprawnionej do
reprezentacji organizacji pozarzadowej Ilub podmiotu
wymienionego w art. 3 ust. 3 ustawy* ***xx

A 09 7074y

*x¥¥% Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2023 poz. 571)



