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1. Dane Wnioskodawcy

Imie, Nazwisko: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Ulica, numer budynku: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX , numer lokalu: xxxxx
Dzielnica zamieszkania: TRYNEK

Kod pocztowy, miejscowosé: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Dane wnioskodawcy do kontaktu w procedurze weryfikacji wnioskéw

Numer telefonu: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Adres e-mail: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Dane kontaktowe do publicznej wiadomosci
2. Typ projektu

PROJEKT: DZIELNICOWY

3. Nazwa dzielnicy, na terenie ktérej ma by¢ realizowany (o ile wskazano przez
Whnioskodawce)

Dzielnica: TRYNEK
4. Proponowana zwiezta nazwa projektu

Zajecia dla dzieci i mtodziezy

5. Opis projektu

PO MODYFIKAC]JI: Projekt "Rados¢ ruchu od najmtodszych lat" to inicjatywa skierowana do najmtodszych mieszkancéw Gliwic,
majgca na celu rozwijanie ich sprawnosci ruchowej i fizycznej w harmonijny sposéb. Poprzez réznorodne zajecia
ogdlnorozwojowe, planujemy ksztattowac wszystkie cechy motoryczne dzieci, co przyczyni sie do profilaktyki wad postawy.
Zajecia nie tylko beda stanowity intensywny trening, ale réwniez dostarczg radosci poprzez zabawe. W trakcie tych zaje¢
dzieci nauczg sie pracy w zespole, orientacji przestrzennej, podejmowania decyzji, a takze radzenia sobie z sukcesami i
porazkami. Kluczowym elementem projektu jest budowanie pewnosci siebie dzieci poprzez aktywnos¢ fizyczna i spoteczng.
Zajecia odbywatyby sie w 3 réznych grupach wiekowych; dla dzieci w wieku 4-7, dla dzieci w wieku 8-11 oraz dla mtodziezy w
wieku 12-15. Grupy liczytyby po 16 oséb na jednych zajeciach. Kazda grupa wiekowa miataby zajecia po 2x1h w tygodniu.
Projekt trwatby rok i obejmowat takze okres wakacyjny.

Projekt "Rados¢
ruchu od najmtodszych lat" to inicjatywa skierowana do najmfodszych mieszkancéw, majaca na celu rozwijanie ich sprawnosci
ruchowej i fizycznej w harmonijny sposéb. Poprzez réznorodne zajecia ogdlnorozwojowe, planujemy ksztattowaé wszystkie
cechy motoryczne dzieci, co przyczyni sie do profilaktyki wad postawy. Zajecia nie tylko beda stanowity intensywny trening,
ale réwniez dostarcza radosci poprzez zabawe. W trakcie tych zajec dzieci naucza sie pracy w zespole, orientacji
przestrzennej, podejmowania decyzji, a takze radzenia sobie z sukcesami i porazkami. Kluczowym elementem projektu jest
budowanie pewnosci siebie dzieci poprzez aktywnos¢ fizyczng i spoteczna.

6. Sposodb realizacji kryterium ogdlnodostepnosci

PO MODYFIKAC]JI: Projekt "Rados¢ ruchu od najmtodszych lat" jest dedykowany wszystkim zainteresowanym dzieciom i
mtodziezy, jednak ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, planujemy wprowadzenie systemu zapiséw. Aby spetni¢ kryterium
ogélnodostepnosci, przewidujemy przeprowadzenie otwartej rekrutacji, wykorzystujgc ogélnodostepne kanaty informacyjne.
Zapisy beda dostepne poprzez nasza strone internetowa, gdzie udostepnimy prosty i przejrzysty formularz zgtoszeniowy.
Ponadto, informacje o rekrutacji beda szeroko rozpowszechniane za posrednictwem lokalnych mediéw spotecznosciowych,
plakatéw umieszczonych w miejscach publicznych oraz we wspétpracy z lokalnymi szkotami. Dzieki réznorodnym kanatom
komunikacji, zapewniamy, ze wszyscy zainteresowani bedg mieli réwny dostep do informacji o rekrutacji. Zwracamy
szczegdblng uwage na zapewnienie uczciwosci procesu, umozliwiajgc zapisy online oraz oferujgc wsparcie wypetniania
formularzy dla oséb, ktére preferuja tradycyjne metody zgtoszen

Projekt "Rados$¢ ruchu od najmiodszych lat" jest



dedykowany wszystkim zainteresowanym dzieciom i mtodziezy, jednak ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc, planujemy
wprowadzenie systemu zapiséw. Aby spetnic¢ kryterium ogdlnodostepnosci, przewidujemy przeprowadzenie otwartej rekrutacji,
wykorzystujac ogélnodostepne kanaty informacyjne. Zapisy beda dostepne poprzez strone internetowa, gdzie udostepnimy
prosty i przejrzysty formularz zgtoszeniowy. Ponadto, informacje o rekrutacji beda szeroko rozpowszechniane za
posrednictwem lokalnych mediéw spotecznosciowych, plakatéw umieszczonych w miejscach publicznych oraz we wspétpracy
z lokalnymi szkotami. Dzieki réznorodnym kanatom komunikacji, zapewniamy, ze wszyscy zainteresowani beda mieli réwny
dostep do informacji o rekrutacji. Zwracamy szczegdlng uwage na zapewnienie uczciwosci procesu, umozliwiajac zapisy online
oraz oferujgc wsparcie wypetniania formularzy dla oséb, ktére preferujg tradycyjne metody zgtoszen.

7. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu

PO MODYFIKAC]JI: Projekt "Rados¢ ruchu od najmtodszych lat" wychodzi naprzeciw rosngcym wyzwaniom zwigzanym z coraz
wiekszg iloscig godzin spedzanych przez dzieci przed ekranami oraz brakiem aktywnosci fizycznej. Zidentyfikowane potrzeby
spoteczne wskazujg na koniecznos¢ stworzenia zdrowej alternatywy, wspierajacej rozwdj fizyczny i spoteczny najmtodszych. W
dzisiejszym Swiecie, gdzie technologia zyskuje na znaczeniu, a aktywnos¢ fizyczna maleje, nasze zajecia stanowig wazne
narzedzie w ksztattowaniu zdrowych nawykdéw. Poprzez réznorodne ¢wiczenia ogélnorozwojowe, skupione na harmonijnym
rozwoju sprawnosci ruchowej, projekt zapewnia dzieciom alternatywe do siedzenia przed ekranem. Zajecia nie tylko
dostarczajg aktywnych form spedzania czasu, ale réwniez integrujg zabawe z ruchem, co sprzyja wszechstronnemu rozwojowi.
Wprowadzajac elementy rozwoju umiejetnosci spotecznych, nasz projekt stawia sobie za zadanie nie tylko promowanie
zdrowego stylu zycia, ale réwniez budowanie pewnosci siebie, umiejetnosci pracy zespotowej oraz radzenia sobie z sukcesami
i porazkami. Dzieci uczestniczace w zajeciach beda miaty okazje rozwijaé sie w przyjaznej i wspierajacej atmosferze, co ma
kluczowe znaczenie dla ich ogélnego dobrostanu fizycznego i psychicznego. W ten sposdéb, "Rados¢ ruchu od najmtodszych
lat" reprezentuje inicjatywe, ktdra nie tylko odpowiada na aktualne potrzeby spoteczne, ale réwniez skutecznie przeciwdziata
negatywnym trendom zwigzanym z brakiem ruchu i nadmierng ekspozycjg na ekrany, ksztattujagc zdrowe nawyki i pozytywne
podejscie do aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i miodziezy.

Projekt "Rados¢
ruchu od najmtodszych lat" wychodzi naprzeciw rosngcym wyzwaniom zwigzanym z coraz wiekszg iloScig godzin spedzanych
przez dzieci przed ekranami oraz brakiem aktywnosci fizycznej. Zidentyfikowane potrzeby spoteczne wskazujg na koniecznosc
stworzenia zdrowej alternatywy, wspierajgcej rozwéj fizyczny i spoteczny najmtodszych. W dzisiejszym Swiecie, gdzie
technologia zyskuje na znaczeniu, a aktywnos¢ fizyczna maleje, nasze zajecia stanowig wazne narzedzie w ksztattowaniu
zdrowych nawykéw. Poprzez réznorodne ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, skupione na harmonijnym rozwoju sprawnosci ruchowej,
projekt zapewnia dzieciom alternatywe do siedzenia przed ekranem. Zajecia nie tylko dostarczajg aktywnych form spedzania
czasu, ale réwniez integrujg zabawe z ruchem, co sprzyja wszechstronnemu rozwojowi. Wprowadzajac elementy rozwoju
umiejetnosci spotecznych, nasz projekt stawia sobie za zadanie nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale réwniez
budowanie pewnosci siebie, umiejetnosci pracy zespotowej oraz radzenia sobie z sukcesami i porazkami. Dzieci uczestniczace
w zajeciach bedg miaty okazje rozwija¢ sie w przyjaznej i wspierajgcej atmosferze, co ma kluczowe znaczenie dla ich ogdélnego
dobrostanu fizycznego i psychicznego. W ten sposéb, "Rados¢ ruchu od najmtodszych lat" reprezentuje inicjatywe, ktéra nie
tylko odpowiada na aktualne potrzeby spoteczne, ale réwniez skutecznie przeciwdziata negatywnym trendom zwigzanym z
brakiem ruchu i nadmierng ekspozycja na ekrany, ksztattujac zdrowe nawyki i pozytywne podejscie do aktywnosci fizycznej
wsrédd dzieci i mtodziezy.

8. Dodatkowe informacje o lokalizacji

PO MODYFIKAC]I: Projekt bedzie realizowany w klubie sportowym, zapewniajacym dogodng lokalizacje dla mieszkancéw
réznych dzielnic, umozliwiajac tatwy dostep do zaje¢ dla uczestnikdéw z réznych czesci miasta. Dzieki wybranej lokalizacji,
chcielibysmy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy, zapewniajgc im miejsce, gdzie rozwijaja sie fizycznie i
spotecznie.

- Projekt realizowany bedzie na terenie klubu CrossFit HellWood na ul.
Franciszka Zwirki i Stanistawa Wigury 66.

9. Dodatkowe zataczniki
Uwaga: jezeli zostat dotgczony zatgcznik szczegéty pojawig sie ponizej
10. Lista poparcia dla projektéow ogolnomiejskich

Uwaga: Lista poparcia dotgczona do wniosku w osobnym pliku

11. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

[ x ] - Akceptuje zapisy dotyczace informacji o przetwarzaniu danych osobowych
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