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1. Dane Wnioskodawcy
Imie, Nazwisko: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Ulica, numer budynku: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX , numer lokalu: xxxxx

Dzielnica zamieszkania: WOJSKA POLSKIEGO
Kod pocztowy, miejscowosé: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Dane wnioskodawcy do kontaktu w procedurze weryfikacji wnioskéw

Numer telefonu: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Adres e-mail: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Dane kontaktowe do publicznej wiadomosci
2. Typ projektu

PROJEKT: DZIELNICOWY

3. Nazwa dzielnicy, na terenie ktérej ma by¢ realizowany (o ile wskazano przez
Whnioskodawce)

Dzielnica: WOJSKA POLSKIEGO
4. Proponowana zwiezta nazwa projektu

Zajecia z rozwoju osobistego dla kobiet

5. Opis projektu
Program rozwoju osobistego, skierowany jest dla kobiet aktywnych zawodowo, z niskim poczuciem wtasnej wartosci i niskg
pewnoscia siebie.

6. Sposdb realizacji kryterium ogdélnodostepnosci

Zajecia warsztatowe, zajecia dot. medytacji, ¢wiczenia i zadania, a takze konsultacje z psychologiem pozwolg na
transformacje kobiet i ich wzmocnienie w rozwoju osobistym.

7. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu

Wiele kobiet boryka sie z niskg samooceng i niskim poczuciem wtasnej wartosci mimo intensywnych dziatah na rzecz swojej
pracy zawodowej i rodzinnej. Niniejszy program pomoze kobietom wzmocnic sie, uzyska¢ wiasciwg samoocene i wieksza
rados¢ z zycia.

8. Dodatkowe informacje o lokalizacji

Gliwice

9. Dodatkowe zataczniki
Uwaga: jezeli zostat dotaczony zatacznik szczegéty pojawia sie ponizej
10. Lista poparcia dla projektéw ogolnomiejskich

Uwaga: Lista poparcia dotgczona do wniosku w osobnym pliku



11. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

[ x ] - Akceptuje zapisy dotyczace informacji o przetwarzaniu danych osobowych
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